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PRHA CHLUMNI (ARNIKA)

ARNICA MONTANA L.

1. Popis
Az 55 cm vysokd vytrvald bylina. Stonek véSinou nevétveny, plstnaté chlupaty. Pfizemni listy vejcité, uspofddané
v rOzici. Stonkové listy v 1-2 pdrech, vstficné, kopinaté. Velké jednofadé jazykovité kvéty oranzové zluté barvy. Celé
kvétni Gbory rostouci éasto jednotlivé, nékdy i po dvou az tiech, jsou 5-8 cm Siroké. Rostlina aromaticky voni. Kvete
od &ervna do srpna.

Vyskyt

Roste hlavné v podhorském az horském pasmu na kyselejsich pastvindch, lukéch, raelinnych pidach, viesovistich a ve
svétlych lesich. Ojedinéle i v nizindch, na lesnich lougkdch, raselindch, vlhéich borovinéch, hlavné na nevépennych
puddch. Jedné se o evropsky druh.

Vlastnosti, vyuZiti

Je to rostlina 1é&ivq, v rukou laika se moze stdt prostfedkem nebezpeénym. Rozsah jejiho pouziti je velice Siroky - od
|é¢eni pohmozdénin az po revmatismus ¢&i 1é&bu mrivice. Jeji sbér vedl na mnoha mistech ke zni¢eni vétSiny pdvodnich
lokalit. U nds je zdkonem chrdnénd! Pro lééebné Gcely se uziva kvét a oddenek. Arnikovy kvét byva nékdy zaménovén
za kvéty omanu, kamziéniku, hadiho mordu apod.
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BAZANKA VYTRVALA

MERCURIALIS PERENNIS L.

1. Popis
Vytrvalé rostlina s jednoduchym stonkem, dorUstajici vy$ky az 40 cm, a plazivym oddenkem. Listy mé fapikaté, vejéité
kopinaté, az 12 cm dlouhé, tupé zubaté, vstiicné, nahluéené v horni éasti stonku. Kvéty oddélené dvoudomé. Saméi
kvéty malé zelené, s bohaté kvetoucimi klasnatymi kvétenstvimi. Samiéi rostliny s kvétnymi klubi¢ky v pazdich listo.
Kvete od dubna do éervna. Kvéty maiji dvoudilné semeniky. Bazanka se rozsifuje predeviim oddenky.

2. Vyskyt
Roste &asto pohromadé s mafinkou vonnou a ky&elnicemi od niZin do horského pdsma. Vyhledava stinné bukové
a smiSené lesy s Grodnymi, Eerstvymi, huméznimi, mirné kamenitymi pddami, ale i v aluviich Fek. Vyskytuje se pfedeviim
v centrdlni Evropé a izolované i v severni Africe.

3. Vlastnosti, vyuziti
Je ukazatelem pod dobfe zdsobenych vapnem. Patfi mezi rostliny jedovaté a zdroven lécivé. Obsahuje saponiny,
silici, hoF¢iny a trimetylanin. Védecké jméno je odvozeno podle fecké bdje od boha Merkura, ktery objevil 1é&ivé sily
bazanky.
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BLEDULE JARNI

LEUCOJUM VERNUM L.

1. Popis
Jedna z nejkrdsnéjsich jarnich rostlin. Je 10 az 30 cm vysokd bylina. Z kulaté cibule jiz v pFedjafi vyhani v pfizemni
rozici 2-4 tmavozelené podlouhlé listy a souéasné stvol, na kterém vyriostd z Gzlabi listenu jeden, zfidka i dva kvéty.
Kvét je slozen ze Sesti okvétnich listkd az 20 mm dlouhych, bilych, na konci se zelenavé, zlutou skvrnou. Podobaqiji se
ozdobnym zvonkdm. Rozkvétaji od Unora az do bfezna. Plodem je elipsoidni tobolka.

2. Vyskyt
Nachdzime je ve stinnych a vlhkych luznich lesich, na mokrych loukdch a v olSinéch z niZin az do hor. Roziifena je ve
stfedni a jizni Evropé.

3. Vlastnosti, vyuziti
Tato pOvabnd a mild jarni rostlina se Easto péstuje v okrasnych zahrddkdach a zpéiné byvé vysazovana do pfirody.
Poskytuje véeldm prvni jarni pastvu. U nds je zdkonem chranéna.
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CESNEK MEDVEDI

ALLIUM URSINUM L.

1. Popis
Vytrvald, 20-50 cm vysokd, cibulkovita bylina s dvéma pFizemnimi, kopinatymi, az 8 cm $irokymi a 20 cm dlouhymi
fapikatymi listy a bezlistym, vice méné trojhrannym stvolem. Kvétenstvim je Fidky lichookolik. Bilé kvéty rozkvétaiji
v dubnu az &ervnu. Plodem je tobolka. Podzemni svétlé, Stihle podlouhlé cibulky, kterymi se dobfe rozmnozuje.

2. Vyskyt
Casto az kobercovité seskupeni, predevsim v stinnych luzich, hgjich, na Eerstvych vlhéich poddach, od nizin az do pod-
horského pdsma témér celé Evropy.

3. Vlastnosti, vyuziti
Silny fytoncidni G&inek pUsobi na kolonie mikroorganismd antibioticky. V posledni dobé se esnek medvédi péstuje jako
zelenina i v domdcich zahrédkach. V éasném jaru bujné rostouci listy se pouzivaiji k jarnim lé&ivym korém a k ochuceni
jidel. Ndzev medvédi ziskal ziejmé& proto, Ze je| s oblibou vyhledavaiji a spdsaji medvédi po zimnim spdnku za Géelem
desinfekce a posileni zazivaciho a vyméSovaciho Ustroji.
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DYMNIVKA DUTA

CORYDALIS CAVA (L.) SCHWEIGG. ET KOERTE

1. Popis

Je to vytrvald, 10-30 cm vysokd bylina. Na vzpfimené, masité lodyze nese dva fapikaté, stfidavé, dvakrat trojéetné,
sivé zelené listy. Cervenavé, rizové az Zlutobilé nebo bilé kvéty, tvoFi husty hrozen. Rozkvétaijici v bfeznu az kvétnu.
Hloub&ji v zemi md hnédou, kulovitou, dutou hlizku. Dozrdvaijici plod se méni v tobolku obsahuijici éernd, kulovitd

a leskld semena.

2. Vyskyt
Je rozifend ve svétlych hdjich a listnatych lesich, v kfovindch, nékdy i na loukdch. Rychle se rozmnozuje a vytvari husté,
souvislé nebo ostrovkovité porosty od nizin az do pahorkatin. Roste v celé stfedni a jizni Evropé. Signalizuje humézni
pudy a jeji rdznobarevné koberce jsou éasnou jarni ozdobou nasich hdjb a lesi nizin az do podhoFi.

3. Vlastnosti, vyuziti

Poskytuje véeldm a émeldkdm rannou jarni pastvu. Je to rostlina lé¢ivq, ale zdroven i jedovatd. Sbird se hliza, v dobé

vegetaéniho klidu.
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HRACHOR JARNI (LECHA JARNI)

LATHYRUS VERNUS (L.) BERNH.

1. Popis
Motylokvétd, vytrvald, az 40 cm vysokd rostlina s ryhovanymi, lysymi lodyhami, naspodu se zakrnélymi palisty
a v hotejsi ¢asti s 3-6 sudozperenymi listy, slozenymi zpravidla z 3 pari vejcitych, pFidpi¢aténych, 3-7 cm dlouhych
listkd, se zpefenou nervaturou. Kvéty,1,5 cm dlouhé jsou uskupeny po 3-5 v fidky hrozen a to bud’ v jeden koncovy,
nebo dvou az tfech v pazdi listd. Rozkvétd v dubnu az v kvétnu, v teplych polohdch iz v druhé poloviné bfezna.
Koruna kvétu je motylovitd, péticetnd, soumérnd, éervenofialovd, s modravymi, posléze zelenomodrymi kfidly. Po

svr

odkvétu se vytvéii kastanové hnédy, az 6 cm dlouhy lusk, ktery obsahuje az 14 semen.

Vyskyt
Vyskytuje se od nizin az do hor, na &erstvych, drodnéjsich, spie alkalickych pidéch. Hojny je zvl4sté v listnatych
dubovych a habrodubovych lesich, mytinach a svétlindch. Rozsifen je v téméF celé Evropé. U nds roste vice druho
hrachord.

Vlastnosti, vyuZiti
Je to milé jarni bylina, zkr&Slujici zvlasté podrost doubrav a signalizujici Grodnéjsi stanovisté s vapencovym podlozim.
Poskytuje hlavné ¢meldkim prvni jarni pastvu.
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JAHODNIK OBECNY

FRAGARIA VESCA L.

1. Popis
Vytrvald bylina se Sikmym a vétvitym oddenkem, nadzemnimi plazivymi vyhonky, $lahouny a pfizemnimi roZicemi
troj¢etnych dlouze fapikatych listd. Lodyhy 10-20 cm vysoké nesou v horni poloviné nékolik bilych kvétd, které skladaiji
chudokvéty okolikovity vrcholik. Bilé kvéty, stojici na del3ich a chlupatych stopkdach, maji 5 korunnich plétkd. Na masitém
16zku sedi drobné semenicky, které uzravaji v pecickovité nazky. Ty sedi na povrchu l0zka, v dobé zralosti éerveného
a $favnaté masitého. Plodem jsou drobné nazky, které tvofi souplodi - jahodu s odstdvaijicimi zelenymi kali¥nimi listky.
Kvete od dubna do zéFi.

Vyskyt

Roste hojné na slunnych, travnatych mistech a loukdch, na pasekach, ve svétlych lesich, na kamenitych stranich, na
mezich a v pfikopech, od niZin az do hor. U nds se vyskytuje v teplejsich oblastech je3té jahodnik trdvnice a vzristem
nejstatnéjsi jahodnik truskavec. Roz3ifena je skoro po celé Evropé a v Asii az po zdpadni Sibi.

Vlastnosti, vyuZiti

Zrald johoda md svézi a sladkou chut a pFijemné voni. Slouzi za potravu lidem, ale i zvéfi a ptactvu. Plody mohou
vyvoldvat u nékterych jedinci kopfivku. Jako 1é&ivé droga se sbird v dobé kvétu rostliny list, kterd se susi ve stinu nebo
pfi umélé teploté neprevysujici 40°C. PFi pfipravé ¢ajového népoje se listy nevafi, ale pouze spafi. Droga pUsobi
mirné sviravé a protizanétlivé. Je silicim prostfedkem pro rekonvalescenty.
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JATERNIK PODLESKA

HEPATICA NOBILIS SCHREBER

1. Popis
Vytrvald az 15 cm vysokd rostlina s kratkym oddenkem, z néhoz vzristd postupné shluk dosti koZovitych, trojlalognych,
srdéitych, navrchu zelenych, vespod hnédoéervenych az fialovych listd, éasto setrvavajicich na rostliné az do jara
pristiho roku. Azurové modré, nékdy narizovélé nebo bilé kvéty rozkvétaji v bieznu az kvétnu. Rostou jednotlivé na
delsich chlupatych stopkdch. Vyrazné kvéty jsou 2-3 cm Siroké, s 5-10 okvétnimi listky a Eetnymi b&lavymi tycinkami.

2. Vyskyt
U ndés je dosti hojné rozsifend jarni hdjovéd bylina rostouci v listnatych lesich a kiovinach v pdsmu doubrav a buéin od
nizin az do hor. Davd prednost Eerstvym na vépno bohatych, vzduinym pdddm. Rozsifena je predeviim ve stfedni
Evropé.

3. Vlastnosti, vyuziti
Patfi mezi nejkrdsnéjsi jarni byliny, z neznalosti je nékdy zaméfiovand s violkami. Casto je péstovéna v zahraddch.
Rostlina je slabé& jedovatd.
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KOKORIK MNOHOKVETY

POLYGONATUM MULTIFLORUM (L.) ALL.

. Popis
Liliovitd, 30 az 80 cm vysokd rostlina s olisténym, oblym nebo tupé& hranatym stonkem. Listy ma vejéité, st¥idavé,
dvoufadé usporddané, az 15 cm dlouhé. Bélavé, zvonkovité kvéty po 2-6 v Gzlabnich hroznech na previslych stopkéch.
Rozkvétd v kvétnu az v éervnu. Plod je 1 cm Sirokd, éernomodrd, mirné ojinénd bobule.

. Vyskyt
V podrostu stinnych lest a h4jo, hlavné doubrav a buéin, ale i v kiovindch. Vyhleddvé &erstvé, humédzni, vapnité pody
od nizin az do podhorského pdsma. Rozsifen je téméF po celé Evropé. Je spolehlivym ukazatelem pfiznivych pidnich
poméru.

. Vlastnosti, vyuziti
Podobny je Kokofik vonny - Polygonatum odoratum (Mill.) Druce, ktery mda vonné, obvykle jednotlivé kvéty. Setkdvame
se s nim vice v teplejsich pahorkatindch na vyhfevnych vépnitych pidéch a ve stepnich spoleéenstvech.

V pahorkatinach az podhorském pdsmu je dosti hojny Kokofik preslenity - Polygonatum verticillatum (L.) All.
POZOR! Plody kokofikd obsahuji jedovaté latky.
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KONVALINKA VONNA

CONVALLARIA MAJALIS L.

1. Popis
10 az 30 cm vysokd vytrvalé bylina s rozvétvenym plazivym, &ldnkovitym oddenkem, z kierého vyristaji prevézné
2 listy elipticky kopinatého tvaru, na spodu objaté $upinatymi pochvami. Kvéty rozkvétaijici v kvétnu az v &ervnu tvofi
jednostranny hrozen. Jsou bilé, pFijemné vonici. Okvéti je kulovité zvonkovité s Sesti kratkymi odstdvaijicimi cipy. Plody
jsou zivé Eervené bobule obsahujici 2-6 zakulacenych bled& Zlutych az namodralych semen.

Vyskyt

Roste v pospolitych spoledenstvich ve svétlejSich listnatych i smiSenych lesich, v kfovindch, v luzich a na horskych
loukdch, od nizin az po subalpinské pdsmo. Zvl&sté ji vyhovuji humézni a jilovité pidy. Je roziifend skoro v celé
Evropé, Asii a na vychod sahd az do Japonska a najdeme ji i v Severni Americe, kam byla zavleéena.

Vlastnosti, vyuZiti

Pfestoze je prudce jedovatd (i voda ve vdze s kvéty konvalinek je jedovatd), patfi mezi prastaré 1é&ivé rostliny. Sbird
se nat, listy i kvéty. Z konvalinek se ziskdva aromatickd silice pouzivané v parfumérii. Listy slouzi i k vyrobé zeleného
barviva. Uplatiiuje se, zvl&sté jeji vyslechténé formy, v okrasném zahradnictvi a kvétindfstvi.
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LILIE ZLATOHLAVA

LILIUM MARTAGON L.

1. Popis
40 az 150 cm vysokd, vytrvald bylina vyhdnéjici z podzemni upinaté duznaté cibule vzpfimenou lodyhu, které je hlavné
v prostiedni &asti porostld preslenité sblizenymi listy. Ty maji podlouhle kopinaty tvar délky az 15 cm, se zfetelnymi
podélnymi Zebry. Rizové, nachové skvrnité kvéty uspofddané do koneéného kvétenstvi ve tvaru volného hroznu jsou
velmi krasné, obloukovité doli sklonéné. Tvofi je Sest okvétnich listkd podlouhlého tvaru, 3-3,5 cm dlouhych, nazpét
zato&enych, nachové barvy, s tmavsimi skvrnami. Pra3niky jsou dlouze stopkaté, sufikové nacervenalé. Kvete v éervnu
az srpnu. Plodem e tobolka s mnozZstvim semen, 6-8 mm dlouhych.

Vyskyt
Roste ve svétlych listnatych lesich a kfovindch od nizin vysoko do hor. Dévé pfednost vépencovym piddm. Vzdécné,
zvl&3té ve vySsich polohdch se mozeme setkat s lilii cibulkonosnou. Jedné se o euroasijsky druh.

Vlastnosti, vyuZiti
Je to rostlina u nds chrdnénd zdkonem. Casto se s ni a jejimi odrddami, formami a kultivary setkdvéme i v zahrddkdch,

parcich a na skalkéch, kde se péstuje pro ozdobu. V minulosti byla vyuzivéna i v lé&itelstvi, a to predevsim porodnimi
babami.
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MARINKA VONNA

ASPERULA ODORATA L.

1. Popis
Vytrvald bylina s plazivym oddenkem. Mé jednoduché hranaté lodyhy, 10-30 cm vysoké s 6-9 &etnymi presleny
kopinatych listd. CtyFéetné, bélavé, vonné kvéty usporddané ve vidlanovitych, koncovych kvétenstvich. Kvete od kvétna
do &ervna.

2. Vyskyt
Ve stinnych lesich, hlavné bukovych. Na Grodngjsich Eerstvych piddch vytvari rozsdhlé porosty, od nizin az do horského
pdsma. Je roziifena v Evropé, Stfedni Asii a Japonsku a zavleéena byla do Severni Ameriky.

3. Vlastnosti, vyuziti
Obsahuje slougeniny kumarinu, ktery se uvoliiuje zvl&sté pfi vadnuti rostliny (mafinkovd voné). Stard 1é&iva bylina.
Sbira se nat krétce pfed kvétem. V malych davkéch organismus posiluje a uklidiiuje. Pro svou vini se pfidavala do
tabdku, vina a vyrdbél se z ni i prostiedek proti molim. Pouziti vétsich davek je viak zdravi nebezpeéné.
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MATERIDOUSKA OBECNA

THYMUS SERPYLLUM L.

1. Popis
Je vlastné pol3térovité rostouci az 10 cm vysoky polokefik s mirné zdfevnatélymi vétvickami z Eeledi hluchavkovitych.
Lodyhy jsou vystoupavé nebo plazivé, oblé az &tyfhranné, vice & méné ochlupené. Vsificné listecky 7-15 mm dlouhé,
okrouhlovej¢itého az &drkovitého tvaru, mirné kozovité, pFisedlé nebo s kratkym fapikem, lysé i chlupaté. Kvéty
drobné, svétlé az tmavé nachové. V Gzlabi listkd mé 3 -6 kvitkd, na konci stonkd nahluéenych. Kvete od kvétna do z4&Fi
a plodem jsou mirné zplostélé kulovité tvrdky.

Vyskyt

Roste na suchych stranich, mezich, okrajich cest, pastvinéch, vatych piscich a hédjich od nizin az do horského pdsmaq,
y i P ych p i P

predevsim stfedni a severni Evropy. U nds moZeme nalézt jesté napf. matefidousku tymidn, polejovitou, Easnou nebo

Gzkolistou.

Vlastnosti, vyuZiti:

Je to rostlina velice mnohotvdrnd, nékdy jsou rizné vnitrodruhové formy popisovdny jako samostatné druhy. Rozemnuté
listy silné kofenité vonni. Vonné silice a t&kavé oleje s thymolinem, jsou silnym antiseptikem s I&&ivymi fytoncidy.
Matefidouska je vyluduje do svého okoli zvl4sté v teplém az horkém slunném pocasi. Patfi mezi staré a oblibené lé&ivé
rostliny. Nezdfevnatéld naf se sbird krdtce pred kvétem nebo v kvétu od &ervna do z4fi. Uziva se vnitiné v ndlevu pfi
katarech dychacich cest, p¥i drazdivém a ¢erném kasdli, p¥i poruchdch zaludeénich a stfevnich a proti projmim. Zevné
v obkladech nebo koupelich pfi hnisavych randch.
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NAPRSTNIK CERVENY

DIGITALIS PURPUREA L.

1. Popis
Dvouletd vzhledové atraktivni, 60-180 cm vysokd bylina s nevétvenou, plstnatou lodyhou. Mé podlouhlé, vejcité listy
s kidlatym Ffapikem, az 15 cm dlouhé. V prvnim roce se vytvofi pfizemni rozice listd, ve druhém pak vyroste pfima
lodyha s kvéty. Kvétni koruna mé syté nachovou barvu, uvnitf tmavéji skvrnitou. Vej¢ité, kalistni cipy jsou tupé. Rozkvétd
od &ervna do srpna. Kvéty jsou az 6 cm dlouhé, bachraté zvonkovitého tvaru. Plod je dvoupouzdrd tobolka s &etnymi
semeny.

Vyskyt
Setkdvdme se s ni v podhorském az horském pésmu na pasekéch, pfi okrajich cest a ve svétlych lesich. Cast&si
v severozdpadnich Cechdch. Rozsifen je predeviim v zdpadni a jihozdpadni Evropé.

Vlastnosti, vyuZiti

Je to bylina jedovatd a zdrovei lé&iva. Obsahuje silné G&inné purpureaglykosidy a saponiny. V rukou neznalého
élovéka jde o nebezpeiny jed, v rukou lékaFe se stavda lékem upravujicim srdeéni poruchy. Zvysuje vyluéovéni moéi
z téla a zabrariuje skodlivému hromadéni vody v téle. Ndprstnik je oblibenou okrasnou rostlinou. Vedle néprstniku
Eerveného je &asty i ndprsinik velkokvéty se Zlutavymi kvéty a jiné velkokvété a pestrokvété variety, formy a miSenci.
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ORSEJ JARNI

FICARIA VERNA HUDS.

1. Popis

Jedna z prvnich kvetoucich jarnich bylin, 10-20 cm vysokd. Postranni kofeny ma hlizkovité ztloustlé, lodyhy s poléhavym
az vystoupavym stonkem, na kolénkdch nékdy koFenujicim. Jiz v pfedjafi miZeme pozorovat prvni prizemni listecky,
které maiji srd¢ity az ledvinity tvar, jsou mélce zubaté, az celokrajné, mastné lesklé, s del3imi fapiky. ZaFivé zlatozluté,
1,5-3 cm $iroké kvéty maiji 12 protdhlych korunnich plétkd. Na slunnych mistech rozkvétd orsej jiz v bfeznu, naplno
rozkvétd v dubnu az v kvétnu. K éasnému ristu a rozkvétu vyuzije doby, kdy listnaté stromy a kefe je$té nerasi a sluneéni
svétlo se dostane k pidé. Mnozi se vétsinou vegetativné, za pomoci pacibulek, které se vyvijeji v pazdi listd. Koncem
kvétna nadzemni &ast této byliny odumird a zdéd se, jako by se po ni ,slehla zem”. Plodem jsou nazky, které jsou
obvykle zakrnélé.

Vyskyt

Setkdvdme se s ni nejCastéi na zastinénych mistech, na vlh&ich stanovistich v listnatych lesich, hgjich, v kiovinéch,
na loukdch, v pramenistich a okrajich potdckd. Roste pospolité, od nizin az do podhorského pésma. Je evropskym
druhem, druhotné se vyskytujici i v Severni Americe.

Vlastnosti, vyuZiti
Vedle milého pfedjarniho a jarniho zjevu, signalizuje lesnikim Grodné, Eerstvé humézni pidy a teplejii lokality. Pozor -
starsi rostliny jsou jedovaté!
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PLICNiK LEKARSKY

PULMONARIA OFFICINALIS L.

1. Popis
Vytrvald, 15-30 cm vysokd, drsné $tétinatd bylina s rozvétvenym oddenkem a listy &asto svétle skvrnitymi. Jednoduchd
lodyha je zakonéena vijanem ndlevkovitych, ¢ervenofialovych az modravych kvétd, rozkvétajicich od bfezna do
dubna. Plodem je tvrdka.

Vyskyt

Setkdvdme se s nim od nizin do podhorského pdsma na Grodnych a &erstvych pidéch, v héjich, kiovinach a svétlych
lesich. V nasich lesich roste jesté plicnik horsky a plicnik tmavy, s neskvrnitymi listy, a plicnik Gzkolisty. Rozsifen je témé&F
v celé Evropé.

Vlastnosti, vyuZiti

Patfi mezi vyhleddvané |é&ivé rostliny. Kvetouci naf se sbird od dubna do kvétna. V lé&itelstvi se vyuziva predevsim
proti z4nétim, nemocem dychacich cest a trdviciho Ustroji a pro zvy3eni srdzenlivosti krve. V nékterych zemich se
mladé listy pFidavaji do jarnich salétd. Uplatiiuje se také v okrasném zahradnictvi.
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PODBEL LEKARSKY (PODBEL OBECNY)

TUSSILAGO FARFARA L.

1. Popis
Nizi 10-20 cm vysokd, vytrvald rostlina, vyhdnéjici z vybézkatého 3upinatého plazivého oddenku nevétvené,
$upinami porostlé kvétni lodyhy zakonéené jednim Gborem Zlutych kvétd 30-40 mm Sirokych. Rozkvétaji v bfeznu az
dubnu pred ristem vétiich srd¢ité okrouhlych listd, na okraji zubatych a na rubu obrostlych vrstvickou bélosedé plsti.
Plodem je vélcovitd nazka s chmyf¥im.

Vyskyt

Nejéastji rostou na tézkych jilovitych, vlhéich pidach, na pasekdch, biezich potokd, pfikopech, ndspech, skladkach
vykopovych zemin, v lomech, $térkovistich a zamokfenych polich, od nizin az po horské pésmo. Je pionyrskou rostlinou
a v probéhu sukcese mizi. Je evropskym druhem s presahem do Asie.

Vlastnosti, vyuZiti

Je to otuzily mily posel pfedjafi a jara. Patfi mezi hojné uZivané lécivé rostliny. Kvéty se sbiraji éasné z jara, listy
v kvétnu az éervnu. Susi se na slunci. Obé drogy se uZivaji vnitfné v nélevu pfi nachlazeni, uvolfuji hleny pFi kasli a pro
jejich pFitomnost nelze suieny podbél zakoupit ani jako souédst Eajovych smési. Urychluji hojeni ran, list pisobi mirné
moéopudné. V lidovém lékafstvi se pouzivd obklad z &erstvych listd na kloubni bolesti pfi revmatismu, dné, pfi zdnétu
zil a na 3patné se hojici rany. Pozor viak na zdménu listd s devétsilem. Véeldm poskytuje nektar i pyl.
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PRVOSENKA JARNI (PETRKLIC)

PRIMULA VERIS L.

1. Popis
Vytrvalé bylina, az 20 cm vysokd, s kratkym oddenkem a hustymi kofinky. Variabilni listy nahromadéné v pfizemni
rozici, jsou podlouhle vej¢ité, na rubu svraskalé, hrbolaté, s okrajem tupé vroubkovitym, na rubu chmyfité. Sirové zluté
kvéty uspoiddané v koncovy okolik, na vrcholu az 20 ¢cm dlouhého, bezlistého, jemné pyfitého stvolu, maji delsi stopku,
nazloutle zeleny kalich se zvonkovité sklonénou, trubkovitou, na hofe rozsifenou, vonnou korunou, na bézi s oranzové
skvrnitymi laloky. Kvete koncem bfezna az v kvétnu. Plodem je tobolka

Vyskyt

Roste na slunnych loukdch, v kiovinéch, ve svétlych lesich, hgjich, v nizindch a pahorkatindch. Je rozsifena predeviim
v Evropé. Kromé prvosenky jarni vyskytuje se u néds jesté nékolik druhd a poddruhd napt. prvosenka obecnd, vyssi
a nejmensi.

Vlastnosti, vyuZiti

Je to rostlina I&&iva, kvét se sbird v dubnu a kvétnu, oddenek pred zaédtkem vegetace. Vzhledem k saponindm
obsazenym v prvosence je nutné uzivat drogu pod dohledem Iékafe. V okrasném zahradkéfstvi, hlavné na skalkach,
se péstuje mnoho cizich druhd prvosenek a pestie zbarvenych zahradnich kfizencd.
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SASANKA HAJNI

ANEMONE NEMOROSA L.

1. Popis
Vytrvald, 10 az 15 cm vysokd bylina s plazivym, zlutohnédym oddenkem. Kvéini lodyha je jednoduchd, se 3 fapikatymi,
rozicové rozlozenymi listy. Kvéty 2-4 cm Siroké s 6 - 12 okvétnimi listky, uvnit bilych, z vnéjsku &asto s &ervenofialovym
nddechem. Uvniti kvétu spatfujeme vyrazné zluté tydinky a pyfité pestiky. Kvete od biezna do kvétna. Plody jsou malé,
témé&r kulovité, husté a krétce chlupaté.

Vyskyt

Vyskytuje se hojné ve stinnych a vlhéich listnatych lesich, héjich, v kfovindch a na loukdch od nizin az po horské pésmo.
Casto tvofi souvisly porost hlavné na &erstvych az vlhkych huméznich podéch. V teplejsich oblastech a vépnitém podlozi
roste sasanka pryskyfnikovitd se Zlutymi kvéty a zdkonem chrénénd sasanka lesni, které vyhovuji i sussi a lesostepni
lokality. Je to pfedevsim evropsky druh, kiery vychodné zasahuje az po stfedni Povolzi.

Vlastnosti, vyuZiti
Sasanka je mild bylina ohla3ujici ndstup jara. Budme si viak védomi, Ze sasanky obsahuji zacerstva jedovaté latky
zpUsobujici zvlasté v citlivéjsich lidi, puchyfe a u pasouciho se dobytka stfevni zanéty a krvavou moé.
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SNEZENKA PODSNEZNIK

GALANTHUS NIVALIS L.

1. Popis
Nizkd, cibulkovita rostlina. V Gnoru az v dubnu vyristaji z podzemni cibulky, obalené v hnédych Supinach, dva
&arkovité, sivozeleng, asi 5-10 mm Siroké a 10 cm dlouhé listy a az 30 cm vysoky pfimy kvétni stvol. Na jeho vrcholu
v pazdi zelenavého, bile blanité spojeného listenu vyristd na tenké stopce vzdy jen 1 kvét. Sklada se z 3 vnéijsich
okvétnich listkd vypouklych a bilych a z 3 vnitnich listkd, které jsou o polovinu kratii, pfimé, na konci srd¢ité vykrojené
a ozdobné zelenou kresbou. Sest ty&inek mé kopinaté nitky a Zluté prasniky.

Vyskyt
Roste na huméznich poddach v luznich lesich, héjich, v kiovindch, podél potoki a fek, druhotné na loukdch od nizin az
do podhifi a je evropskym druhem.

Vlastnosti, vyuZiti

Semenik slozeny ze tfi plodolistd uzrdvd v trojpouzdrou tobolku, obsahujici semena opatiend rohovitym privéskem.
Semena rozndseji napf. mravenci, kterym chutné rohovity pFivések. Stdlym trhénim kvétd na trzni prodej byla na
mnoha mistech téméF vyhubena. Proto je u nds chrdnéné zdkonem. Naopak je v posledni dobé hojné vysazovéna pro
okrasu v zahrddkéch, ale i ve volné pfirodé. Véelam poskytuje nektar a pyl.
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STAVEL KYSELY

OXALIS ACETOSELLA L.

1. Popis

Jedna z nejrozsifendjsi lesnich bylin, vysokd 5-15 cm , s duznaté Supinatym oddenkem a zakrnélou lodyhou. Listy
pFizemni, fapikaté, trojéetné, podobné jetelovym listkim. Bélavé, rizové Zilkované kvéty na dlouhych stopkdch jsou
slozeny z péti listkd kalisnich a péti listkd korunnich, se Zlutavou skvrnkou v dolni Eésti. Kvete v dubnu az kvétnu. Kvéty
se rozeviraji mezi 9-10 hodinou dopoledni a zaviraji mezi 17-18 hodinou. ZavFeni kvétd a ohnuti jejich stopek b&hem
dne ohlasuje pfichod desté. Podobné reaguiji i listy.

Vyskyt

Vyskytuje se od nizsich pahorkatin aZ do subalpinského pdsma, v roznych lesnich spoleéenstvech, hlavné viak
v stinnych smréindch a jedlindch téméf celé Evropy, Asie a zasahuje i do Japonska. Nejlépe se mu dafi na kyprych,
vlhéich, stfedné kyselych, huméznich pidéch, na kierych vytvéii celé porosty. Pro lesniky se stavda ukazatelem dobrych
bonit smrkovych porostd.

Vlastnosti, vyuZiti
Rostlina obsahuje jedovatou kyselinu oxalovou (3tavelovou), proto pozor na déti, kieré z nerozumu nékdy pfijemné

a osvézivé kysele chutnajici listky trhaji a Zvykaiji.
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VIOLKA VONNA

VIOLA ODORATA L.

1. Popis
Je to vytrvald nizkd rostlinka 10-15 cm vysokd s kratkym tlustym oddenkem. KoFenuijici vybézky jsou 10-20 cm dlouhé.
Tmavé zelené listy md Siroce ledvinovité srdéité, vroubkované a vyristajici v pfizemni rizici. Vonné, tmavé fialové
(zfidka i bilé) kvéty rozkvétajici od bfezna do dubna. Mimo téchto kvétd, které opyluje rozny hmyz, vyrostou v [été na
dlouhych vybé&zcich nendpadnd kvitka, kterd se neotviraji a opyluji se vlastnim pylem. Plod je kulovita tobolka, kratce
a husté chlupata.

Vyskyt

Roste v hdijich, lesich, kfovindch, trévnicich i zahrddkdch, zvlasté na Grodnych pidéch a Easto v blizkosti lidskych
pribytkd, od nizin az po horské pasmo. Pivodni vlasti jsou pravdépodobné oblasti od Mezopotdmie a Kavkazu az
po krajiny kolem Stfedozemniho mofe a roste také v severni Africe. U nds se vyskytuje vice druhd violek. Napf. hojné
violka lesni, skalni, nizkd, psi, chlumni, srstnatd, bahenni, trojbarevnd a jiné.

Vyznam, vyuziti

Je ze viech violek nejzndméjsi. Pro svoje pFijemné vonici kvéty odeddvna uzivané v parfumérii. Je to bylina 1é&ivé.
Uziva se oddenek, ktery se sbird na podzim a nékdy i nat, kterd se sbird v dobé kvétu rostliny. Droga obsahuje hlavné
saponiny. UzZiva se v ndlevu proti kasli a pfi kataru priodusek, Fidéeji jako mocopudny prostredek a pfi kloubovém
revmatismu a i zevné na $patné se hojici rany.
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VRBOVKA (VRBKA) UZKOLISTA

EPILOBIUM ANGUSTIFOLIUM L.

1. Popis
AZ 2 m vysokéd bylina s pevnou, vzpfimenou, olisténou lodyhou. Kopinaté az 15 cm dlouhé a 2 cm $iroké, na rubu
zilkované listy, svrchu tmavozelené, na rubu $edozelené jsou stfidavé usporéddané. Ctyiéetné, nachové naéervenalé
kvéty postupné rozkvétaji v Eervnu az zéfi v bohatém koncovém hroznu. Tobolka az 5 ¢cm dlouhd po uzréani puké
a drobnd semena za pomoci bélavého chmyfi rozndsi vitr do Sirokého okoli.

Vyskyt

Diky tomu se vrbka velmi rychle 3ifi na lesnich mytinach, lesnatych stranich, biezich potokd a jezer a na ndspech, kde
tvofi &asto rozsahlé souvislé plochy od niZin az do subalpinského stupné. Vyskytuje se téméF v celé Eurasii, Severni
Americe a Grénsku. Je to rostlina slunnd, vytrvald, pionyrskd, chrénici podu.

Vlastnosti, vyuZiti

P¥i pfirozené nebo umélé obnové lesa neni vaznou piekdzkou pro rist semendckd a sazenic, protoze nevytvari husté
drny a z jara se vyviji ze semen jen velmi pomalu. Poskytuje véeldm hojnost pylu a nektaru. Listy se pouZivaiji ik vyrobé
éajovych nélevd.
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ZVONEK OKROUHLOLISTY

CAMPANULA ROTUNDIFOLIA L.

1. Popis
Krdsnd, vytrvald bylina s 15 - 40 cm vysokou vystoupavou az pFimou lodyhou. Pfizemni vyhonky maiji okrouhle srdéité
listy. Stonkové listy, jsou Gzce kopinaté. Typickd kvétni koruna zvonkovitého tvaru a modré barvy, je pfiblizné 1,5 cm
dlouhd. Kvete od kvétna do Fijna. Plodem je tobolka.

2. Vyskyt
Sussi louky a travniky, skalnatd mista, viesovité, okraje cest, fidké svétlé lesy. S oblibou roste na lehéich, piséitych
puddch. Rozsifeni od nizZin az do hor mirného pésma Evropy a Asie. U nds se v pfirodé vyskytuje vice druh zvonkd.
Napfiklad broskvolisty, éesky, rozkladity, fepkovity, kopfivolisty, klubkaty a dal3i.

Vlastnosti, vyuZiti

Rozkvetlé zvonky nds doprovdzeji pfirodou po celé léto. Hojné se také péstuji v okrasném zahradnictvi. Zahradni
zvonek miva bilou, réZzovou a modrou kvétni korunu az 4 cm dlouhou.

Z&kom a studentim vyhledévani a uréovani druhd zvonki prinese nejenom pouéenti, ale i krésné chvile prozité v pFirods.

llustrace: Jiri Mdlek
Text: Antonin Rohdéek
o\
VLS

- ) Vojenské lesy a statky CR, s.p.
VOJENSKE LESY A STATKY CR, s.p. Pod Juliskou 5, 160 64 Praha 6; www.vls.cz; praha@vls.cz




