PRACOVNI LIST — BYLINKY Z LESA

1. Jaké bylinky mGZeme najit v lese? Poznas je podle napovédy?

1. Je to ker ¢i strom, ktery najdete spise
na okraji lesa. Shiraji se kvéty, plody i
listy.

2. Jehliénaty strom dorUstajici az 40
metrd. Sbiraji se pupeny a mladé
vyhonky, ze kterych se vyrdbi caj,
tinktura nebo koupel.

3. Roste ve vlhéich jehliénatych a
smisenych lesich. Sbiraji se mladé listy
a tmavé kulaté plody.

4. Listnaty strom 10-20 metrd vysoky,
sbiraji se listy, listové pupeny a miza.

5. Statny strom doruUstajici az 40 metr(
vysky. Sbira se hladka klira, pupeny a
Zaludy (ty se poutzivaji jako kloktadlo
pfi bolestech v krku).

6. Ker nebo strom vysoky asi 7 metr(.
Sbiraji se listy, kvéty a plody.

7. Vytrvald bylina 2040 cm. Sbiraji se
kvéty.

8. Vytrvala bylina, kterd roste ve
smiseném lese. Sbiraji se listy a sladké
cervené plody.

9. Pokud jej nepéstujeme v zahradé,
najdeme jej nejspiSe v podrostu
borového ¢i smiseného lesa, je to

jehlicnaty kef az 6 metrd vysoky.

Sbiraji se plody, tzv. jalovcinky.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jsou poloparazitické keficky, které tvofri
kulovité trsy v korunach strom(, nejcastéji
na borovicich, jedlich, smrcich a akatech.
Sbiraji se vrcholky vétvicek s plody.
Jednoletd bylinka s rliZovofialovymi kvéty
a dlouhymi zobdakovitymi plody. Cela
rostlina neprijemné pachne — odtud také
jeji jméno. Sbira se kvetouci nat.

Plané rostouci kef az 2 m vysoky s lesklymi
c¢ernymi bobulemi. Sbiraji se bobule a listy.
Vytrvald bylinka roste ve svétlych lesich a
na pasekach. Sbird se oddenek bez
korend.

Vytrvald bylinka se Zlutymi kvéty na
okoliku, roste ve svétlych lesich. Sbiraji se
kvéty, nat a oddenek skofeny. Ovsem
protoZe je rostlina chranéna, oddenek
s kofeny se nesmi sbirat v pfirodé

Ker aZz 3 metry vysoky roste na okrajich
lesi, ma drobné kvéty a cerné plody.
Sbiraji se plody a kura.

Vytrvald bylinka az 60 cm vysoka, v lese ji
najdeme spiS na pasece, protoZe
potfebuje slunné stanovisté. Shird se

kvetouci nat.

polodfevnaté kefiky 20-50 cm vysoké
tvofi souvislé porosty na pasekach a

v borovych lesich. Sbira se kvetouci nat.




Reseni: 1. bez ¢erny, 2. borovice lesni, 3. brusnice bortvka, 4. b¥iza bélokora, 5. dub letni, 6. hloh obecny,
7. hluchavka bil, 8. jahodnik obecny, 9. jalovec obecny, 10. jmeli bilé, 11. kakost smrduty, 12. meruzalka
cernd, 13. mochna natrznik, 14. prvosenka jarni, 15. reSetlak pocitivy, 16. tfrezalka teckovana, 17. vies obecny

2. Poznas bylinky podle starych nazvi?

a)

b)

Jafura, borovnice nebo ¢erna jahoda

Rika se, 7e kdyby mél ¢lovék takové zdravi jako bor(ivka, ani by nezastonal. Do bortivek totiz nejdou
Cervi jako do jiného ovoce a po celou dobu vegetacniho obdobi neplesnivéji a zastavaji zdravé. Diky
vysokému obsahu vitamind a dalSich cennych latek (jako jsou tfisloviny a pektiny) pomahaji borlvky
zvySovat odolnost ¢lovéka vici nemocim. Kromé vitamind B a C obsahuji také vitamin A, ktery
ovliviiuje rist, a proto je tak dulezity pro déti. V listech brusnice borlvky se mimo jiné nachazi
hormon inzulin, pfesnéji fytoinzulin, jedinecny Iék proti cukrovce. Listy se také pouzivaji pfi |écbé
ekzém( a zanétl Ustni sliznice.

Podkavka, korské kopyto, matcino licko, babuska

Pod témito roztodivnymi nazvy byste ve starych herbatich nasli zluté kvetouci bylinku PODBEL
LEKARSKY Je to jedna z nej¢asnéjsich bylin - leckde se je$té na slunci tipyti snéhové zavéje a on si uz
vykvéta. Kvéty jsou o to ndpadnéjsi, Ze se oteviraji dlouho pred tim, nez vyrasi listy. PGvodnim
domovem podbélu jsou vihka hlinitd mista: prikopy lesnich cest, Gvozy Ci strzené brehy potokd.
Najdete ho vsak i na rumistich, lavinovych drahdach, v opusténych hlinitych lomech, na nové
navrsenych haldach ¢i silni¢nich nebo Zelezni¢nich ndspech. To proto, Ze podbél patfi mezi tzv.
prikopnické rostliny, které jako prvni osidluji odhalenou pldu. Pozdéji vSak ustupuje, nebot nemiluje
pfilisSnou konkurenci rostlin. Vyhybd se také vyprahlym skalnatym stranim. Vysoky obsah slizovitych
latek usnadnuje odkaslavani, podbél se proto pouziva k IéCeni zanétl pradusek a chronického kasle.
Tfisloviny v ném obsaZené maiji stahujici ucinky, toho se zase vyuZiva pfi lé¢bé zanétl Ustni a hitanové
sliznice, zatimco mladé listy se prikladaji jako obklady na opuchliny a pfi onemocnénich cév.

origanum, zimni marjanka

DOBROMYSL OBECNA se pouziva misto opravdové majoranky, ktera je bajec¢na v
bramborové polévce. Jméno dobromysl, nebo také dobra mysl, nedostala
nadarmo, nebot ¢aj z této bylinky posiluje celé télo i mysl. MdzZete ji najit ve svétlych dubovych a
borovych lesich, na slunnych kfovinatych stranich ¢i na okrajich cest. Dobromysl je celé |éto obalend




3.Najdi v osmismérce bylinky.
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4. Vybarvi.




