
 

Sádrové otisky listů 
 

 
 
 
 
 
Pomůcky: 
 
- malé čtverečky látky 
- sádra 
- nádobka na míchání sádry 
- lžíce nebo klacík na míchání sádry 
- novinový papír 
- voda 
- pěkné listy, ne suché, ale stále ohebné 
- akrylové barvy 
- bílé školní lepidlo 
 
 

 



 

Postup: 
 

 
Pokud je list tenký a snadno se roztrhne, natřete jej ze zadní strany vazelínou. To zajistí jeho uvolnění 

ze sádry. 
 

 
Dva díly sádry, jeden díl vody – jogurtová konzistence 

 

 
Trochu zatřást a zahýbat – zploští se to a utečou bublinky 

 
 

 
Rubovou stranou umístíme listy na sádru a pomocí prstů je do sádry jemně zatlačíme tak, aby se 

celou plochou dotýkaly sádry 
 
 
 



 

 
Část listu se nedotýkala 

 
 

 
Vyčkáme cca 10 – 15 minut a lístek opatrně sloupneme 

 
 

 

Necháme vytvrdnout a vyschnout nejlépe do druhého dne 
 
 

 
Otisk listu lehce přetřeme bílým lepidlem, jinak se barva hodně vsakuje do sádry a nevytvoří se 

barevné efekty. Necháme zaschnout. 



 

 
Přetřeme akrylovou barvou. Chyba se dá setřít papírovým tamponem. 

 
 
 

 
 
 
 

 

Hotový výrobek 


