LESNi SPACI

Zvirata stejné jako ¢lovék stridaji ve svém Zivoté ¢as bdélosti s casem odpocinku. Délka
jednotlivych fazi se u rdznych druht liSi. Nékteri spaci si dopravaji nepretrzitého
zimniho odpocinku, jini jsou jen spavéjsi, ale teplejsi pocasi je umi probudit a ostatni
odpocivaji i vzimné velmi malo. Nahlédni pod pefinu lesnich zvifat a spli vSechny
zadané ukoly.

Zimni spaci — hibernanti, dlouhodobé prespavajici druhy, které béhem zimniho obdobi
neprijimaji potravu, maji omezeno traveni a vymésovani, jejich télo upada do stavu
strnulosti, klesne jejich télesna teplota a vsechny Zivotni funkce se zpomali a nékdy i
docasné uplné ustrnou. U nds tento tzv. ,Pravy zimni spanek” provozuji druhy jako
jezek, sysel, svist, netopyr Ci plch. O tom, kdy spaci zahaji svou sezdnu, rozhoduje jejich
vrozeny biorytmus v souladu se zkracujici se délkou dne.

Zimni ospalci — zimni letargie probihd u dlouhodobé spicich druh, které v souvislosti
s klesajici teplotou vzduchu upadaji do tzv. ,Nepravého zimniho spanku“. Tyto netravi
celou zimu v Uplné strnulosti, tep i teplota téla se sniZi, pfijem potravy a vylucovani se
omezi, ne vSak dlouhodobé. Spici zvér se snadno probudi narazové zvySenou teplotou
okolniho vzduchu nebo ptinezvyklém Cichovém &i sluchovém vjemu. Vzbuzeny Zivocich
se tedy mlzZe na ¢as zapojit do bdélého Zivota. Mezi nejznamé;jsi druhy provozujici
nepravy zimni spanek patfi medvéd, jezevec, veverka, psik myvalovity

Denni spanek — i zvér potfebuje pravidelné odpocivat. Délka kazdodenniho spanku se
liSi podle druhu zvére. V obdobi odpocinku dochazi k dtlumu cinnosti mozku a ¢asti
nervového systému, ostatni funkce ovSsem omezeny nejsou. Pfechod mezi bdélosti a
spankem, tzv. dfimota, je stav, pfi kterém se zvér nepohybuje, mliZe lezet, sedét ¢i stat
s pokleslou hlavou a pfivienymi vicky, prezvykavci neprerusuji prezvykovani. V hlubsi
fazi spanku zvér vyhradné lezi a jejich smyslové vnimani je omezeno. Podfimovani
zaujima podstatné vice ¢asu nez hluboky spanek. Zvér, ktera netrpi nedostatkem
potravy, odpociva déle nez ta, ktera travi ¢as jejim usilovnym shanénim. Nejvice ¢asu
prospi mladata. Hluboky spanek je pro zvér dulezity ne jen pro znovu nabrdni sil a
zotaveni téla, ale v jeho prlibéhu se také dobre hoji rany.

| zvér si umi uZivat svou pohodu. Mezi zviteci wellness fadime ¢as straveny koupanim,
valenim v prachu, pisku, snéhu ci kalisténi v blaté, suseni na slunci, otrasani, ¢isténi srsti
jazykem, zuby ¢i drapy. Kromé cisténi téla je do tzv. ,, Komfortniho chovani ,zafazeno
také zivani a protahovani. Vzajemna péce o télo v tlupé tlumi uto¢né nalady, je to
prostiedek jak si vySe postaveného jedince udobfit a ukazat mu svou podfizenost.
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Dopln spravné nazvy Zivocichl do kfizovky a vylusti tajenku.




Spoj dva stejné stiny jezevcl ¢arou.




